
材料　・・むすび７個分　 

ご飯・・・１合 

ロースハム・・２枚 

丸い型ぬき・・１個 

ラップ 

シール・・・目の白と口の赤とかざりの黄・青 

マジックペン・はさみ 

１．ごはんを７つむすびにします。 

２、ハムを５つ丸い型でぬきます。 

３、５つ分は２を乗せて、ラップで包みます。 

４、白シールにペンで目を描き、はり、口は 
　　赤いシールのふちを三日月に切ってはります。 

５、烏帽子は青シール、かんむりは黄色シールを 
　　切ってはります。 
　　その他お花むすびを自由にはります。 

６、髪はマジックペンで描きます

作り方


